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Bakgrund och

malgrupp

Bakgrund

Allt fler ménniskor anvénder idag
datorer som styrs med égonen. Foér
den som inte kan tala eller anvdnda
sina hander blir tekniken ett
avgobrande verktyg for att kunna
kommunicera, uttrycka sig och vara
delaktig i samhallet.

Att skapa musik med 6gonstyrd
teknik gér det mgjligt att anvéanda
kreativitet och uttryck sjélvstandigt,
utan att vara beroende av
assistans.

Tekniken for detta finns, men den ar
fortfarande relativt okand. Alla som
skulle behoéva har inte tillgang.

Lyssna till mitt 6ga! har
utvecklats av Studieférbundet
Vuxenskolan Vastra Gotaland

1 maj 2023 - 31 juli 2026 med
stod fran Allmanna Arvsfonden.

Malgrupp

Lyssna till mitt 6ga!l vander sig till
alla som ar nyfikna pa att skapa
musik med hjalp av 6gonstyrning.
Metoden kan anvadndas av den som
vill prova nagot nytt, oavsett
tidigare erfarenheter.

Sarskilt vardefull ar den for
personer som anvander dgonstyrda
datorer eller samtalsapparater i
vardagen. Det kan till exempel vara
personer med omfattande
motoriska svarigheter, som séallan
har mojlighet att spela pa
traditionella instrument.

Metoden riktar sig till ménniskor
med olika férutsattningar, oavsett
om en intellektuell
funktionsnedsattning finns eller
inte.
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Syfte och
mal

Syfte

Denna metodbeskrivning syftar till
att végleda dig, som vill utéka
musikverksamheten och vill starta
en mer inkluderande verksamhet.
Dar personer som anvander
égonstyrning eller andra alternativa
styrsatt kan skapa musik.

Fokus ligger pa att gora
musikskapande mojligt for fler och
inspirera till en mer inkluderande
verksamhet.

Alla ska kunna skapa musik —
oavsett férutsattningar.

Lyssna till mitt égal visar hur
teknik, kreativitet och
delaktighet kan métas i ett mer
inkluderande musikliv.

Mal

Det 6vergripande malet ar att
starka yttrandefriheten och det
kulturella medborgarskapet hos en
grupp som ofta hamnar utanfér
musiklivet.

Malet &r ocksa att skapa en
musikverksamhet som erbjuder
utrymme, metoder och stéd,
oavsett forutsattningar. Alla har ratt
att spela och skapa musik,
sjalvstandigt och tillsammans med
andra.

Se en film om
Lyssna till mitt 6ga!
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Metod och
material

Metoden i Lyssna till mitt 6gal
bygger pa att kombinera modern
6gonstyrningsteknik med
musikpedagogiska arbetssatt som
gor det mojligt for fler att spela och
skapa musik.

Med korta, |attillgadngliga 6évningar,
tydliga stédstrukturer och
folkbildningens cirkelpedagogik
som bygger pa delaktighet, kan
deltagarna utveckla bade
sjalvstandighet och kreativitet.

Pa sa satt skapas en verksamhet
dar musik blir tillganglig for alla.

Materialet ar till fér dig som:

e vill spela musik

e ar musikalisk ledare

e ar stddperson

* vill organisera en
inkluderande musikmiljé

-l
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Arbetssattet kdnnetecknas av:

e Tillganglighet —
musikskapandet utgar fran
digitala verktyg och évningar
som ar anpassade for
égonstyrning.

» Pedagogik som bygger pa
delaktighet — deltagarna
utvecklas tillsammans, ledaren
fungerar som vagledare och
inspiratér. Bade deltagare och
ledare lar av varandra.

e Flexibilitet — dvningar finns i
olika nivaer och format for att
passa bade nyboérjare och mer
erfarna deltagare. Ovningar
finns ocksa for den som vill
utforska pa egen hand eller
tillsammans i grupp.

Materialet finns tillgangligt
pa hemsidan
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Roller och
forutsiattningar

For att verksamheten ska fungera val behdvs tydliga roller, ratt
férutsattningar och en trygg miljo.

| det har kapitlet beskrivs vem som gér vad, hur deltagare kan hittas, hur
grupper satts samman och hur lokalen och tiden kan planeras fér basta
resultat.

Detta skapar en stabil grund dar bade deltagare och ledare kan kénna sig
trygga och inspirerade.

Denna del innehaller:
e Rollférdelning

e Musikalisk ledare

Hitta deltagare

Satta samman en grupp

Antal ledare och deltagare per grupp

Tillganglighetsanpassad lokal

Planera traffarna
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=... ¥ Rollférdelning

For att verksamheten ska fungera smidigt ar det bra att tydliggdra vilka
roller som finns och vilket ansvar de innebéar. N&r alla vet vad som
férvantas blir verksamheten tryggare och mer meningsfull fér alla.

Initiativtagare (exempelvis: verksamhetsutvecklare, rektor osv.)
e Har ansvar for att verksamheten far de pedagogiska och praktiska
stdéd som behdvs.
e Ser till att rollerna ar tydliga och att alla inblandade har ratt
forutsattningar.

Musikalisk ledare (exempelvis: cirkelledare, musiklarare osv.)
e Leder gruppen och ansvarar for att skapa en trygg, inkluderande miljé.
e Planerar innehéllet tillsammans med deltagarna.
e Behover inte vara expert pa égonstyrning fran bérjan. Intresse,
engagemang och vilja att lara &r viktigare.
e Har fokus pé det musikaliska men behéver ocksa kunna hantera
tekniken.
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Deltagare
 Ar med frivilligt och deltar utifrén sina egna férutsattningar.
e Har mojlighet att paverka innehallet och bidra med idéer.
o Far stod att utvecklas i sin takt, med hjélp av bade ledare och
stédpersoner.

IR

Stédperson (exempelvis: assistent, anhorig osv.)
e Ansvarar fér omvardnadsbehov.
e Hjalper till med kommmunikationen nar det behdvs.
o Skapar forutsattningar sa att deltagaren kan fokusera pa musiken.
e Ar valkommen som en del av gruppen men alltid med deltagarens
behov i centrum.

Rollernai korthet:
Initiativtagaren samordnar.
Ledaren inspirerar och leder.

Deltagaren bidrar med sin musikaliska rést.

Stédpersonen mojliggdér och stottar.
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Caom ) Musikalisk ledare

En viktig del i att starta verksamhet som bygger pa Lyssna till mitt 6gas
metod ar att hitta ratt person som kan leda musiktraffarna. Ledaren
behover inte kunna égonstyrning fran boérjan, men bér ha en musikalisk
identitet och en vilja att lara.

En lamplig ledare har garna:
e Eget musicerande
e Vana att spela och leda musik i grupp
e Erfarenhet av att stodja musikalisk utveckling — bade hos sig sjalv och
andra

Det ar en férdel om dessa erfarenheter finns, men det viktigaste ar
engagemanget, nyfikenheten och viljan att tillsammmans med deltagarna
upptéacka musikens mojligheter med dégonstyrning.

Uppdraget innebar att:
e Skapa en trygg och inkluderande miljé
e Prova olika metoder, tekniker och arbetssatt
» Folja deltagarnas utveckling och vara uppmarksam pa bade
framgangar och utmaningar

Erfarenhet av malgruppen ar inte ett krav. Det viktigaste ar att ledaren
tror péa deltagarnas formagor och ar beredd att ge den tid och det stéd
som behdvs fér att kommunikationen och musikskapandet ska fungera.
Det ar viktigt att kédnna till att deltagare anvénder digitala verktyg och en
del i ledarrollen kommer att vara att hjalpa till med det tekniska.

10
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C.... i Hitta deltagare

Det viktigaste av allt ar att verksamheten ar férberedd nar en
égonstyrningsanvandare vill delta. Det &r bra att ha kunskap om
malgruppen och en plan fér hur musiktraffarna kan genomféras sa varje
deltagare kanner sig valkommen och trygg fran forsta stund.

Deltagare kan finnas i manga olika sammanhang och det &r ofta bra att
samarbeta med féreningar, skolor och vardverksamheter fér att na fram.

Nagra exempel ar:

e Fdreningar for personer med funktionsnedséattning: till exempel
diagnosféreningar for forvarvad hjarnskada, séllsynta halsotillstand
eller andra orsaker till omfattande fysiska eller motoriska
funktionsnedséattningar.

e Skolor och utbildningar: till exempel anpassade grundskolor och
gymnasier, riksgymnasiet for rérelsehindrade eller kulturskolan.

e Daglig verksamhet, bostad med séarskild service (BmSS), habilitering,
hjalpomedelscentral eller andra typer av resurscentra som vander sig
till personer med omfattande funktionsnedsattning

e Kulturhus, bibliotek eller andra métesplatser dar musik- och
kulturverksamhet redan pagar

11
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C... i Satta samman en grupp

Nar du satter samman en grupp ar det viktigt att tdnka pa bade
deltagarnas behov och férutsattningar.

Nagra saker att ta hansyn till ar:

e Tank pa att personer med och utan intellektuell funktionsnedsattning
(IF) ofta har olika férutsattningar och behoéver olika typer av
pedagogik. Projektet Lyssna till mitt 6ga! har darfér sett en férdel i att
inte blanda personer med och utan en IF i samma grupp.

e Om det inte finns inkdpt utrustning, tédnk pa att alla deltagare behover
ha en egen dgonstyrning och dator eller samtalsapparat som de kan
ta med sig.

e Samla in kontaktuppgifter fran deltagarna och deras kontaktpersoner
samt lamna ut kontaktuppgifter till den som leder musiktéaffen, sa att
de enkelt kan kommunicera vid fragor och férhinder.

e For att den musikaliska ledaren ska kunna férbereda sig och hjalpa
deltagaren pa basta satt sa har vi tagit fram ett forslag pa fragor infor
forsta traffen som kan anvandas.

Las och ladda ner:
Fragor infor férsta
traffen ‘-

v,
ﬁ\
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' Antal ledare och
deltagare per grupp

Gruppens storlek beror pé deltagarnas forutsattningar. Ofta fungerar
mindre grupper bast i borjan sa att alla far tid, stdéd och majlighet att
horas.

| projektet har 3—5 deltagare visat sig vara en lagom gruppstorlek.
Eftersom varje deltagare ofta har en till tva assistenter blir det manga
personer i rummet. Erfarenheterna visar ocksa féordelen med att vara tva
ledare. Da kan den ena fokusera pa musiken medan den andra ansvarar
for tekniken. Pa sa satt far deltagarna mer tid till sjalva musicerandet.

Med tva ledare kan gruppen vara nagot stérre, medan en ensam ledare
behoéver kombinera rollen som musikledare och teknikansvarig. Det gar
att leda verksamheten sjalv, sarskilt i mindre grupper, sa lange

planeringen ar genomtankt och det finns tid for bade musik och teknik.

Viktigt att komma ihag ar att en person som spelar musik med
dgonstyrning inte alltid behdver en séarskild grupp. Med ratt teknik kan
deltagare integreras i andra musikaliska verksamheter pa samma villkor
som andra och bidra till bAde gemenskap och mangfald.

Tips att tanka pa:
Mindre grupper (3—5 deltagare) fungerar bast i bérjan
Rakna med att varje deltagare har en till tva assistenter
Tva ledare ar en férdel, men en ledare racker ofta bra
Med ratt teknik kan deltagare integreras i andra musikgrupper

13
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=... N Tillganglighetsanpassad lokal

Lokalen spelar en stor roll fér hur tréffarna fungerar. En genomtéankt miljé
gor det lattare for deltagarna att kédnna sig trygga och fokusera pa
musiken. Har foljer nagra rekommendationer:

e Besok lokalen i férvag: Kontrollera att den ar tillgdnglighetsanpassad
och fungerar fér de deltagare som ska komma dit. Ta reda pa matt pa
ddérréppningar och hissar vid behov. Vissa rullstolar ar betydligt stérre
an standard.

e Méblera rummet: Anpassa mdébleringen efter gruppen. Det ar bra om
alla kan se varandra. Se till att borden &r lagom héga och breda sé det
finns plats for eventuella rullstolar.

e Tank pa ljuset: Solljus kan géra det svart att anvédnda 6gonstyrda
datorer. Se till att det finns gardiner eller persienner. Var ocksa
uppmarksam pa taklampor och spottar som kan blanda eller stora.

e Ljudmiljé: Lokalen behéver inte vara byggd fér musik, men den ska ha
ratt akustiska férutsattningar. Det betyder att ljudet ska vara
behagligt och tydligt, utan eko eller stérande buller, sa att deltagarna
kan héra musiken fran sig sjalva och varandra. Du kan ocksa
undersdka om det finns hoégtalare eller medhdrning i rummet.

e Forbered tekniken: Sékerstéll att det finns tillrackligt med
foérlangningssladdar och grendosor. Wi-Fi bor alltid finnas tillgangligt.

e Undvik stérningar: Ta bort sddant i lokalen som kan distrahera eller
forsvara koncentrationen.

En val forberedd lokal gor att mer av traffen kan dgnas at musiken i stallet
for at praktiska hinder.

14



£S)

LYSSNA TILL MITT OGA!

C..om | Planera traffarna

Nar verksamheten planeras ar det viktigt att tdnka igenom bade tidpunkt
och langd pa traffarna.

Tid pa dagen

Behov och férutsattningar kan se olika ut i olika grupper. Darfor ar det
viktigt att prata med deltagarna i férvag och komma éverens om vad som
passar just dem. For vissa fungerar férmiddag bast nar orken ar hogre,
medan andra foredrar eftermiddag eller kvall. Det viktiga ar att tiden
kdnns hanterbar fér alla som deltar.

Langd pa en traff

En traff pa 1,5-2 timmar brukar ge lagom mycket tid fér musikskapande,
samtal och reflektion. Pauser &r viktiga och bér alltid finnas inplanerade,
sa att 6gonen och koncentrationen far vila.

Aterkommande tillfallen

En traff varannan vecka ar ofta en bra rytm fér 6gonstyrningsanvéndare.
Det ger tid for aterhamtning mellan gdngerna, samtidigt som
regelbundenheten skapar trygghet och gor det lattare att utvecklas 6ver
tid.

Vila fér 6gonen
Planera alltid in pauser. Ogonstyrning kraver fokus. Regelbunden vila
gor att deltagarna orkar langre, mar battre och kan behalla gladjen i
musiken.

15



Nar verksamheten startar handlar allt om upplevelse, gemenskap och
delaktighet. For att det ska fungera i praktiken behéver tréffarna ha en
tydlig och genomtéankt struktur.

En dterkommande struktur skapar igenkénning och gor det lattare for
deltagarna att forsta vad som ska handa. Det ger trygghet och gor att
mer energi kan laggas pa musiken.

| det har kapitlet far du exempel pa hur ett tillfalle kan byggas upp, hur en
prova-pa-traff kan planeras och vad som ér viktigt i genomférandet.

Denna del innehaller:
e S3 kan ett tillfalle se ut
e Prova-pa-traff

e Checklista for att starta verksamhet

16
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Sa kan ett tillfalle se ut

Upplagget pa traffarna kan se olika ut beroende pa deltagare, grupp och
sammanhang. Att skapa musik ar det det priméra men fér att géra detta
mojligt behoévs en tydlig struktur som ger trygghet och férutsagbarhet,
samtidigt som det finns utrymme foér flexibilitet och anpassning.

Strukturen kan upprepas varje gang, medan innehallet byts ut och
anpassas. Det gor traffarna férutsagbara men aldrig likadana.

Bilden nedan ar skapad med hjalp av bildstod.

B | dh || || B
Start Samling Presentation Vad hinde senast? | | Dagens  mdl
) & @ @Q "
®F © L
Musikaktivitet Valj Owningar Skapa musik
1
Paus
ey )_. Pz
®7
Musikaktivitet Fortsatt Skapa musik
. A7 @ (5\
= s % 2
Avslut Samling Reflektera Kanslor Nista gang

ot L - [ Ladda ner stodmaterialet:
- . Studiecirkelns struktur \3
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Prova-pa-traff

Ett bra satt att nd nya deltagare kan vara att anordna en prova-pa-traff.
Det ar ett tillfalle dar intresserade far mojlighet att testa hur
verksamheten fungerar utan att férbinda sig till nagot. Deltagarna far
traffa ledare, uppleva miljon, testa tekniken och fa en kansla fér hur
musikskapandet kan ga till.

Syftet ar att sanka troskeln till deltagande. Nar nédgon redan vet var
traffen ager rum, vilka personer som ar dér och hur upplagget ser ut, blir
steget till att vilja komma tillbaka mycket enklare.

Om det gar, planera prova-pa-traffen pa samma veckodag, tid och plats
som verksamheten sedan ska fortsatta pa. Det skapar igenkanning och
trygghet.

For deltagaren

En prova-pa-traff ska ge deltagarna mojlighet att:
e Prova att skapa musik med dgonstyrning eller annan teknik
e Traffaledare och andra deltagare i en trygg miljé
e Uppleva lokalen och utrustningen
o Stalla fragor och fa veta mer om hur verksamheten fungerar

Det viktigaste ar att deltagaren och stédpersonen kénner sig védlkommen,

nyfiken och trygg. Deltagaren behover inte prestera eller kunna nagot i
forvag.

18
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For arrangoren

For arrangoren ar prova-pa-traffen ett satt att:
e Skapa foérsta kontakt med intresserade deltagare
e Lara kdnna malgruppen och deras behov
e Testa lokal, utrustning och teknik
e Tareda pa om intresse finns for fortsatt deltagande

Att skapa trygghet ar centralt for att locka och behélla deltagare. Ge
tydlig information i férvag, anpassa miljén och se till att bemdtandet ar
varmt och tillgangligt. GIém inte att planera in paus och gérna en
gemensam fika. Det &ar ofta dér de viktigaste samtalen sker.

Upplagg

En prova-pa-traff behover inte vara lang. 1,5-2 timmar brukar vara
lagom.

Ett exempel pa upplagg kan vara:

e Valkomna och presentera: Halsa deltagare och stédpersoner
valkomna, presentera tréffens upplagg och syfte.

e Kort introduktion: Beratta om Lyssna till mitt 6gal, vem som
arrangerar och vad som kommer ske under traffen.

» Testa och utforska: Lat deltagarna testa musikprogram och
hjalp till att ladda ner de program som behdvs.

e Paus och fika: Ge mdjlighet till vila och samtal.

e Gemensam aktivitet: Skapa musik tillsammans. For
inspiration, se Lyssna till mitt 6gas hemsida.

e Auvslut: Samla gruppen, reflektera och fréga om intresse for
fortsatt deltagande finns.

19



Checklista for att
starta verksamhet

10 kryss for att starta verksamhet

0 Syfte och mal med verksamheten ar tydliga
O Roller och ansvar ar tydliga

0 En musikalisk ledare &r utsedd

0O Deltagare har identifierats och bjudits in

0 Lokal och teknik ar férberedda och testade
O Tider, upplégg och budget ar faststéllda

0 Pauser finns med i planeringen

0 Kommunikationsvagar fungerar

0 En prova-pa-traff ar planerad

O Allt ar klart. Verksamheten kan bérjal

o

o\\/
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ERKonomi

Att starta och driva musikverksamhet med 6gonstyrning innebar bade
praktiska och ekonomiska évervaganden. Utrustning, programvara och
eventuellt stdd fran olika aktérer behdver planeras i god tid.

| det har kapitlet far du en éverblick 6éver vad som kravs for att komma i
gang, vilka kostnader som kan uppstéa och vilka mojligheter som finns till
finansiering och samarbete. Malet ar att ge dig ett realistiskt underlag for
planering, sa att verksamheten kan bli [angsiktig och hallbar.

Denna del innehaller: ;§7\
1=
e Vad behdvs och vad kostar det?

e Finansiering och samarbeten

21
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@ Vad behovs och vad
i kostar det?

Att skapa musik med dégonstyrning kréver viss teknisk utrustning, men
behoven ser olika ut beroende pa vem som deltar och vilken teknik som
anvénds. En del deltagare har redan en 6gonstyrningsenhet férskriven
som hjadlpmedel i vardagen, medan andra kan anvéanda enklare och
billigare 16sningar som gar att kdpa sjalv.

For att spela musik med 6gonstyrning behévs:

e Mijukvara (ett musikprogram)
e Hardvara (en 6gonstyrningsenhet)
 Dator (som fungerar tillsammans med 6gonstyrningsenheten)

Det finns ocksé samtalsapparater med inbyggda 6égonstyrningsenheter
som gar att spela pa.

Ogonstyrningsenheter &r oftast hjalpmedel som utprovats och férskrivits
av varden. Men det finns ocksa enklare modeller for spel eller gaming. De
kan vara ett alternativ om du vill prova tekniken sjalv. Tank pa att de inte
alltid fungerar med alla program, utan kraver sarskild mjukvara som ar
kompatibel.

Las mer om vad det kostar att
komma igang pa hemsidan:
Ekonomi

\’,_ »
ﬁ‘
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Exempel pa olika typer av 6gonstyrning:

Extern 6gonstyrningsenhet med USB-
anslutning (for hjalpmedelsandamal)

Exempel pa modeller (tillverkare):
PCEye (Tobii Dynavox), Hiru (Irisbond)
Exempel pa aterférsaljare: Moovon,
Frélunda Data, Tobii Dynavox

Ogonstyrd samtalsapparat (oftast férskrivet
hjalomedel)

Exempel pa modeller (tillverkare): GridPad
(Smartbox), TD I-13 (Tobii Dynavox),

Tellus i6 (Jabbla)

Exempel pa aterférsaljare: Moovon,
Frélunda Data, Tobii Dynavox

Ogonstyrning fér andra andamal an
hjalpmedel

Exempel pa modeller (tillverkare):
%D Tobii Eye Tracker (Tobii), inbyggt i telefoner

och surfplattor fran Apple

Exempel pa aterférsaljare: Fran tillverkaren,

véalsorterade elektronikaffarer eller pa
begagnatmarknaden

23
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@ Finansiering och
i samarbete

Som initiativtagare eller ansvarig for verksamheten behéver du ta en
samordnande roll. Det innebéar att skapa kontakt med relevanta aktérer,
undersdka mojliga finansieringsvéagar och se hur olika resurser kan
komplettera varandra.

Det ar ocksa viktigt att skilja mellan:
e Finansiering av sjalva verksamheten
e Stdd till enskilda deltagares utrustning

Finansiering av verksamheten

Det ar séllan en ensam finansieringskalla som tacker allt. | stallet handlar
det om att kombinera resurser, samarbeten och olika former av stod.
Exempel pa mojliga vagar:

Bidrag och fonder
S6k stod fran kulturfonder, stiftelser eller kommmunala kulturstéd som
framjar delaktighet och tillganglighet.

Samarbete med studieférbund eller kulturskola
Ger tillgang till lokaler, teknik, pedagogisk kompetens och mdjlighet att
driva verksamheten som studiecirkel.

Daglig verksamhet, skola eller habilitering
Kan bidra med deltagare, utrustning, personalstéd eller handledning.

Kommuner och regioner
Kan erbjuda samordning, natverk eller kompetens inom kultur och

tillgédnglighet.

24



LYSSNA TILL MITT OGA!

Bidrag till inkép av musikprogram

Mojligheten att fa bidrag via habiliteringen bedéms alltid individuellt, men
kan vara vardefull fér deltagare och anhdériga att kénna till och tipsa om. |
vissa fall kan habiliteringen bidra till kostnaden fér teknik eller program
som starker kommunikation, sjalvstédndighet och delaktighet.

For att 6ka chansen till stéd, beskriv nyttan tydligt, till exempel:
e Musikskapande tranar 6gonmotorik, koncentration och koordination
e Det starker kommunikation och social delaktighet
e Det ger en meningsfull fritid och méjlighet att uttrycka sig

Musikprogram som EyeHarp ligger i linje med habiliteringens mal. Det
kombinerar pedagogik, kommunikation och motorisk tréning i en lustfylld
form.

Tips — anvand materialet
Pa hemsidan finns utbildningar, évningar, filmer
och instruktioner som kan anvandas direkt i
verksamheten. Allt material ar kostnadsfritt och
fritt tillgangligt.
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Plats fér anteckningar
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Alla manniskor har ratt till kultur. BAde att uppleva, delta och sjalva skapa.
Den hér metodbeskrivningen ger dig verktyg fér att starta verksamheter
som inkluderar fler och later musiken bli ett sprak som alla kan tala.

FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedséattning
slér fast att varje méanniska ska ges moéjlighet att utveckla och anvénda
sin kreativa férmaga.

“Konventionsstaterna ska vidta dndamalsenliga atgéarder for att
personer med funktionsnedséttning ska fé méjlighet att utveckla
och anvénda sin kreativa, artistiska och intellektuella f{érmaga, inte
endast | eget intresse utan dven fér samhéllets berikande.”
-Ur FN:s konvention om rattigheter f6r personer med

funktionsnedsattning, artikel 30
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