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Om Lyssna till

mitt 6gal

Materialet &ér skapat fér att ge dig
stdd i att leda och inspirera
grupper eller individer som
anvander égonstyrning och vill
skapa musik. Har far du en tydlig
vagledning, praktiska verktyg och
inspiration som hjalper dig i ditt
arbete.

Du kommer fa en inblick i hur
musikskapande kan géras mojligt
for fler och hur du som ledare kan
skapa trygghet, nyfikenhet och
kreativitet i moétet med deltagarna.

Materialet ger dig en grund som ska
starka dig i din roll. Det ar ocksa till
for att ge dig tankar och idéer for
att vaga testa nytt.

Lyssna till mitt 6ga! har
utvecklats av Studieférbundet
Vuxenskolan Vastra Gotaland

1 maj 2023-31juli 2026 med
stod fran Allmanna Arvsfonden.

Bakgrund

Allt fler ménniskor anvénder idag
datorer som styrs med égonen. For
den som inte kan tala eller anvdnda
sina hénder blir tekniken ett
avgobrande verktyg for att kunna
kommunicera, uttrycka sig och vara
delaktig i samhallet.

Att skapa musik med 6gonstyrd
teknik goér det mgjligt att anvénda
kreativitet och uttryck sjélvstandigt,
utan att vara beroende av
assistans.

Se en film om
Lyssna till mitt 6ga!
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Vardegrund

e Alla kan spela och skapa musik!
e Det ska vara roligt att spela musik!

Vi ger alla mojligheten att uttrycka asikter
och idéer om det konstnérliga skapandet.

e Vilyssnar pa varandra, oavsett om vi
kommunicerar med musik, bliss, bilder,
verbalt tal eller pa annat satt.

e Vikraver aldrig nagon prestation. Att
komma till tréffen med fardtjanst,
stédperson och égonstyrd dator ar en
tillrdcklig prestation.

e Vi ser till att alla kan delta utifran sina egna
dnskemal och forutsattningar.

e Cirkelledaren kan ge rad, men det ar
deltagaren som ar konstnéaren.



"Nar jag spelar
kanner jag mig

fri’

—-Valentina Ellmark,
musiker &
projektdeltagare




Att mOta vara
deltagare

Att leda musik med 6gonstyrning boérjar i métet med manniskan. Som
musikalisk ledare behéver du forsta vilka forutsattningar som finns och
hur du skapar en trygg och respektfull milj¢ dar varje deltagare far ta
plats.

| det har kapitlet fér du en grundlaggande introduktion till olika
funktionsnedsattningar och begrepp. Du far ocksa lasa om bemoétande,
tydliggérande pedagogik och hur du samarbetar med assistenter och
stéddpersoner. Kapitlet ger dig en stabil grund fér att bygga relationer och
skapa fértroende i gruppen.

Denna del innehaller:
e Att mdta personer med
funktionsnedséattning
e Rett syndrom
e Bemoédtande

e Att mdta assistenter
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Att mota personer med
funktionsnedsattning

O

En funktionsnedsattning betyder att man i olika omfattningar kan ha
svarigheter att fungera fysiskt, psykiskt eller intellektuellt.
Funktionsnedsattningen kan paverka livet olika mycket, vara en kort tid
eller hela livet. En del féds med en funktionsnedsattning, medan andra
forvarvar en genom en skada eller sjukdom.

Det ar viktigt att forsta att en person med en diagnos inte nédvandigtvis
har samma funktionsnedséattning som en annan person med samma
diagnos. Hur funktionsnedséattande en sjukdom eller skada ér, skiljer sig
alltsd mycket at fran individ till individ.

Ordvalet

Fysiska funktionsnedsattningar

Intellektuell funktionsnedséattning

NPF - Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Heterogen grupp

LSS - Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade



O

Ordvalet
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Att mdta personer med
funktionsnedséattning

Det finns en mangd olika begrepp och ord fér att beskriva en
funktionsnedsattning. Det ar viktigt att vi alltid pratar om ménniskor med
en diagnos, sjukdom eller skada. Ingen ménniska &r sin diagnos!

Definitionerna ar hamtade fran Socialstyrelsens termbank ar 2025:

Funktionsnedséattning

En funktionsnedsattning ar en
nedsattning av fysisk, psykisk
eller intellektuell
funktionsférmaga. En
funktionsnedsattning kan uppsta
till féljd av sjukdom eller annat
tillstand eller till féljd av en
medfédd eller férvarvad skada.
Sadana sjukdomar, tillstand eller
skador kan vara av bestdende
eller av 6vergdende natur.

Funktionshinder

Ett funktionshinder ar en
begransning som en
funktionsnedséattning innebéar for
en person i relation till
omgivningen. Exempel pa
begransningar ar svarigheter att
klara sig sjalv i det dagliga livet
och bristande delaktighet i
arbetslivet, i sociala relationer, i
fritids- och kulturaktiviteter, i
utbildning och i demokratiska
processer. Det handlar framférallt
om bristande tillganglighet i
omgivningen.



Att mdta personer med
funktionsnedséattning

Fysiska funktionsnedsattningar

O

Fysiska funktionsnedséattningar kan till exempel innebéra att man har
svart att anvanda, styra, balansera eller koordinera huvud, kroppen, armar
och ben, t.ex. cerebral pares (CP) eller ryggmargsbrack.

Kélla: 1177.se

Att mdta personer med
funktionsnedséattning

Intellektuell funktionsnedsattning

(O

Att ha en intellektuell funktionsnedsattning (IF) innebar att ha svart att
forstd och lara sig vissa saker. Det finns olika grader av IF. Bra rutiner och
hjalpomedel kan géra vardagen lattare.

De som har en IF har svart klara av saker inom de har tre
omradena:

e Teori. Det vill sdga kunna férestalla sig saker i tanken. Till
exempel att lasa, skriva, rakna och annat som trénas i skolan.

» Socialt samspel. Det vill sdga hur man umgéas med andra. Att
beddma andra méanniskor och situationer, och forsta vad som
férvantas av en.

e Praktiska saker. Det vill sdga vardagliga aktiviteter som till
exempel att tvatta sig, kla pa sig, stdda och ha hand om
pengar.

Kélla: 1177.se
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Att mdta personer med
funktionsnedséattning

NPF

O

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) beror pa hur hjarnan
arbetar och fungerar.

De vanligaste funktionsnedséattningarna ar:
e ADHD

e Autism

e Tourettes syndrom

o Sprakstorning

De olika diaghoserna &r narbeslédktade och det ar vanligt att samma
person har flera diagnoser. NPF féljer med genom hela livet.

Vi kan alla gldmma bort en tid att passa och ha svart att koncentrera oss
nagon gang ibland. Det ar forst nar svarigheterna ar sa stora att de
kraftigt paverkar individens utveckling och méjligheter att fungera i
samhéllet som det handlar om en funktionsnedséattning.

Personer med NPF har ofta svarigheter med:

e Reglering av uppmarksamhet
e Impulskontroll och aktivitetsniva
e Samspelet med andra manniskor
e Inldrning och minne
e Att uttrycka sig i tal och skrift
e Motoriken
Kélla: attention.se
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Att mota personer med
funktionsnedséattning

Heterogen grupp

O

Personer som har en funktionsnedséattning ar en heterogen grupp. Det
betyder att alla ar olika och fungerar pa olika satt. En 16sning som
fungerar hos en individ fungerar kanske inte hos ndgon annan.

| Lyssna till mitt 6ga riktar vi oss inte till en specifik grupp méanniskor som
har en viss funktionsnedsattning. Vi fokuserar pa intresset. Alla, oavsett

funktionsféormaga, ska kunna skapa musik pa lika villkor.

En del personer som anvander égonstyrning har enbart fysiska
funktionsnedsattningar, medan andra har bade fysiska och intellektuella.

12
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Att mdta personer med
funktionsnedséattning

LSS - Lagen om stéd och service
till vissa funktionshindrade

O

Personer med en funktionsnedséattning har ratt att anséka om stoéd for att
kunna leva ett sé bra och sjalvstandigt liv som mojligt.

Tre grupper som omfattas av LSS

1.Personer med IF, autism eller autismliknande tillstand

2.Personer som har betydande och bestdende begavningsmassig
funktionsnedsattning efter en hjarnskada i vuxen alder som har
orsakats av vald eller kroppslig sjukdom.

3.Personer som har andra stora varaktiga fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar som uppenbart inte beror pa normalt
aldrande. Det betyder att de har mycket svart att pa egen hand klara
av vardagliga saker. De kan till exempel ha svart att kla pa sig, laga
mat, forflytta sig eller kommunicera med andra.

| ratten till ett gott och sjalvstandigt liv ingar till exempel:
e att ha mojlighet att arbeta, studera eller ha nagon annan
meningsfull sysselsattning.
e vara med i samhallslivet, till exempel kunna ta del av utbudet
av kultur och fritidsaktiviteter pa sammma villkor som andra.
Kélla: 1177.se
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O

Rett Syndrom

Personer som anvander égonstyrning ar en heterogen grupp och kan ha
en mangd olika diagnoser. Personer med Rett Syndrom &r dock en grupp
som har deltagit mycket i projektet Lyssna till mitt 6ga! och som
sannolikt kommer delta i liknande verksamhet i framtiden.

Det ar ett tillstand som paverkar nervcellernas
Vad ar Rett  utveckling och funktion, vilket leder till svéra
Syndrom? motoriska och intellektuella

funktionsnedsattningar.

Rett syndrom férekommer oftast hos flickor och
kvinnor, men det finns aven pojkar som har
syndromet.

Vem
drabbas?

Utgé fran att personer med Rett Syndrom éar
Kommunikation kompetenta och fullt kapabla. Ge dem majlighet
och att kunna kommunicera via AKK (las mer i del 2).
bemoétande  Ogonstyrningsdatorer rekommenderas da blicken
ar en av de funktioner som generellt &r intakt.

Vill du veta mer eller
(SIS komma i kontakt med E . E
foreningen RSIS sa besok b
RSIS deras hemsida: 0 =1

] 1

ﬁ“"_www.rsis.se
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Bemotande

O

Vi manniskor behdver ha en mangd olika formagor for att klara av
vardagen. Vi behéver kunna sélla bland intryck, tolka andras kroppssprak
och forsta texter och instruktioner. Dessutom behdver vi kunna hélla
information i minnet, kontrollera véra impulser och mycket annat.

Ar den férmaga som behdvs i stunden inte aktiv eller fullt utvecklad, kan
situationen bli bade obegriplig och svéarhanterlig.

& KASAM - Kansla av sammanhang

& Tydliggérande pedagogik

& Var medveten om ditt sprak

g Bemdtande och samspel

Bemo&tande
KASAM - Kansla av sammanhang

O

KASAM star for kénsla av sammanhang och som begrepp innefattar det
bland annat att "se det friska hos individen'. Vi tar helt enkelt till vara pa
manniskors formagor istallet for att fokusera pa det som inte fungerar.
For att stdrka KASAM behdver verksamheten vara begriplig, meningsfull
och hanterbar.

15
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Bemodtande
Tydliggérande pedagogik

(O

For att kunna skapa en meningsfull, hanterbar och begriplig miljé fér
deltagarna behover verksamheten vara férutsagbar.

Genom att svara pa de pedagogiska fragorna kan du tydliggéra
aktiviteten.

2 : 2
De sju frdgorna 7 7?2 De sju fragorna

1. & Vad ska jag gora?
e Vad ska jag géra?

? .
e Var ska Jag vara? 2. 33‘ Var ska jag vara?

* Vem ska Jag vara med? 3. &? Vem ska jag vara med?
e Hur lange ska det hélla pa?

? " o .
e \Vad ska handa sen? 4. etee  Hur lange ska det hélla pd?

e Vad behdver jag ha?
e Varfér ska jag géra det?

B, Vad ska handa sen?

2
6. § {%x Vad behéver jag ha?

7s '\&r? Varfér ska jag gora det?

~ A
s

LFERNA TLL MY Ol

- Ladda ner
stédmaterial .,

16
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Bemd&tande
Var medveten om ditt sprak

O

Anpassa ditt sprak

Genom att vara medveten om och respektfull gentemot deltagarens
behov och férutsattningar kan du skapa en positiv och inkluderande
kommunikationsmiljé. Var medveten om att olika personer kan ha olika
formagor nar det galler att forstd och anvanda sprak.

Nagra saker att tanka pa

e Kommunicera med deltagaren pa hens niva. Vissa deltagare kan
behdva att du pratar tydligt med enklare fraser och ord, medan andra
deltagare inte alls behoéver det.

e Undvik ironi, sarkasm, ordsprak, liknelser, metaforer och slangord.

e Prata mindre och gér mer. Férebilda och visa.

e Anvand kroppsspraket pa ett medvetet satt.

e Var 6ppen fér att anvanda olika kommunikationsmetoder beroende
pa deltagarens behov och férmagor.

e Ge gott om utrymme och tid fér att den du kommunicerar med ska
hinna svara.

Fraga om hjalp

Om du ar osaker pa hur du bast koommunicerar med en person
med funktionsnedsattning, var inte radd for att fréga. Den andra
personen kan ge vardefulla insikter och vagledning for att
underlatta kommunikationen.

17
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Bemd&tande
Bemotande och samspel

O

Nagra saker som ar bra att tanka pa i bemétande och
samspel:

e Halsa alltid vdlkommen till var och en av deltagarna.

e Var foljsam och lyhord, s& du kan anpassa innehaéllet efter deltagarnas
behov.

e Ha tdlamod, ett svar drdjer ibland lange. Lat det ta tid och vanta in.

o Bekrafta kdnslan hos deltagarna av att ha lyckats och klarat nagot
riktigt bra.

e Se allai gruppen och lat alla fa ta plats.

e Bemot deltagarna med véarme och lugn.

e Ogonkontakt kan upplevas pa olika satt. Fér vissa deltagare kan det
vara bra och nédvandigt. For andra kan det bli ett hinder som gor att
deltagaren inte kan lyssna aktivt.

e Vaga testa och experimentera.

18
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Att mota assistenter

O

P& musiktraffarna s& kommer du inte bara méta deltagare, utan ocksa
deras assistenter. De ar nédvandiga for att traffarna ska gé att genomfora
och bli framgangsrika. Det &r darfor viktigt att forklara fér assistenterna
vad deras roll ar. Assistenter byts ofta ut, darfoér ar det stor sannolikhet
att det ar nya assistenter vid varje traff.

Det &r en framgéngsfaktor om du som musikalisk ledare avséatter nagra
minuter i bérjan av varje traff for att ga igenom med assistenterna vad ni
ska géra under traffen och vad deras roll kommer vara. Det &r bra om en
assistent ar kvar med deltagaren medan dvriga [&mnar rummet. Finns
behov av att vara fler ar det sjalvklart okej, men fér manga deltagare blir
det lattare att fokusera nar bara en person ar bredvid.

Involvera garna assistenterna och ge dem egna uppdrag under traffen.
Det kan ocksa motivera till musikskapande pa hemmaplan.

Vidare i materialet benémner vi assistenter som stédpersoner.

Ladda ner stodmaterialet
“Din roll som assistent” .

R

[ | [ |

n
e o LS
L
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"In my wildest
dreams |
couldn't

imagine she can
make music
with her eyes”

—-Claudia Ellmark,
férélder till deltagare

20



Att kommunicera ar en mansklig rattighet. Det bygger pa 6émsesidighet
och uppstar i samspelet mellan manniskor. Foér att det ska fungera
behodver vi anvdnda manga olika vagar.

Som musikalisk ledare behéver du férsta hur kommmunikation kan se ut
nar tal inte ar det sjalvklara verktyget. | det har kapitlet far du en
introduktion till AKK och 6gonstyrning. Du far ocksa konkreta réd om hur
du kan stalla fragor, ge instruktioner och skapa delaktighet i gruppen.

Du far ocksa reflektera éver hur musik och kommunikation hanger ihop
och hur du kan anpassa ditt arbetssatt sa att varje deltagare far méjlighet
att uttrycka sig pa sitt satt.

Denna del innehaller:

o AKK

Introduktion till 6gonstyrning

Hur kommunicerar jag med deltagaren?

Om harmning och musikskapande

21
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AKK - Alternativ och
kompletterande kommunikation

Alla kan kommunicera. Att kommunicera ar en mansklig rattighet.
Kommunikation bygger pa émsesidighet och uppstéar i samspelet mellan
manniskor. For att fa detta att fungera behéver vi anvdnda manga olika
vagar. Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) &r ett
samlingsnamn fér olika kommunikationssatt mellan méanniskor.

AKK &r ett stod for personer som har svart att forsta eller anvanda tal.
Forutom uttryckssatt som kroppssprak och gester finns specifika AKK-
metoder som tecken (med handerna), bilder, bliss-symboler och ord.

Talande hjalpmedel

Det finns ocksd manga olika tekniska hjalpmedel som laser upp inspelade
meddelanden eller talar med syntetiskt tal. Samtalsapparaterna
kombineras nastan alltid med bilder och symboler och/eller
bokstaver/text.

Mojligheterna ar manga och utvecklingspotentialen enorm. Det finns allt
fran enkla knappar med ett meddelande till stora ordférrad organiserade
for att enkelt kunna uttrycka sig.

Se filmen:
Introduktion till
. samtalsapparat A

22
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Introduktion till
égonstyrning

For att kunna styra en dator med 6égonen behovs bade hardvara och
mjukvara. Hardvaran ar en enhet som fasts nedanfér skarmen och
kopplas till datorn via USB. Ogonstyrningsenheten lyser med réda lampor,
laser av blicken och réknar ut var pa skdrmen anvandaren tittar. Det finns
aven datorer med en inbyggd 6gonstyrningsenhet, sa kallade
samtalsapparater.

For att kunna anvanda sin 6gonstyrningsenhet behévs ocksé mjukvara.
Mijukvaran ar olika program som installeras pa datorn. Dessa ersatter den
vanliga musen och tangentbordet och ger anvandaren mojlighet att ge
input till datorn via 6gonen. De program som anvands 2026 &r TD Control,
Communicator 5, TD Snap och Grid 3.

Vilket program som ar lampligt fér anvandaren beror pa hur omfattande
anvandarens funktionsnedsattning ar. TD Control mojliggoér for
anvandaren att anvanda alla program som &r installerade pa en Windows
dator. Men det kan vara for svart att anvanda fér manga da det kravs hog
precision fér att kunna styra allt med 6gonen. Ovriga program kan
individanpassas och har ocksa bildstod.

Se filmen:
Introduktion till
égonstyrning

I,
- »
\

23


https://www.youtube.com/watch?v=jTo5WQkAkn8
https://www.youtube.com/watch?v=jTo5WQkAkn8
https://www.youtube.com/watch?v=jTo5WQkAkn8
https://www.youtube.com/watch?v=jTo5WQkAkn8

£S)

LYSSNA TILL MITT OGA!

Samtalsapparat Vissa personer behdver en samtalsapparat for att

Se filmexempel:
Communicator 5

Bildstoéd

Exempel

kunna kommunicera. Samtalsapparaterna ar
oerhdrt viktiga. De ar avgérande for att deltagarna
ska kunna uttrycka sig och goéra sin rést hord.

Samtidigt uppstar det ofta problem. Det beror
manga ganger pa bristande teknisk prestanda
eller pa att assistenter inte alltid har fatt tillracklig
information eller stéd i hur apparaterna ska
anvandas.

Mjukvaror fér kommunikation pa
samtalsapparater (2026):
e Communicator 5

Q e TD Snap

e Grid 3

Bildstédd handlar om att anvénda bilder fér att
tydliggdra nadgot. Symboliska bilder kan fortydliga
vara férvantningar och tydliggoéra olika steg i
bland annat instruktioner och aktiviteter.

»@%Q

Lyssna till mitt ogal
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Bliss

Exempel

TAKK -
Tecken som
stod

Exempel

Bliss ar ett symbolsprak som kan anvandas av
personer som ar i behov av AKK. Grunden bestar
av ett antal grafiska element som satts samman
och bildar symboler.

Nya ord och begrepp kan skapas genom att
symbolerna kombineras med varandra. Spraket
har en egen grammatik som till sin uppbyggnad
liknar andra sprak. De grammatiska funktionerna
ar viktiga och ger personen méijlighet att uttrycka
sig nyanserat i hela meningar.

Lyssna till mitt ogal

A

) > J_1+ o)

Tecken som stdd eller TAKK (Tecken som
Alternativ och Kompletterande Kommunikation)
bygger pa de tecken som anvands i
teckenspraket. | TAKK tecknas enbart de
viktigaste orden i meningen. Om du till exempel
vill sdga "Min katt ar s6t” tecknas bara orden so6t
och katt.

Lyssna till mitt
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Hur kommunicerar jag
med deltagaren?

AKK kan anvédndas som kommunikationssatt, men for att
kommunikationen ska fungera behdvs det mer an tillgang till AKK. Du som
samtalspartner har en viktig roll i att stédja och underlatta
kommunikationen.

Har nedan foljer nagra tips fran Kunskapsguiden:

Forvanta dig att alla har nagot att bidra med. Tolka alla signaler fran
personen som kommunikation.

Se till att personens egna kommunikationshjadlpmedel finns tillgangliga
foér personen.

Anpassa din kommunikation till den person du méter. Det kan gélla
hur fort du talar, hur ldnga meningar du anvander eller ordval.

Ge extra svarstid. Ofta tar det langre tid att kommunicera med hjélp
av AKK.

Fortydliga garna det du sager med bild, gester eller genom att visa
konkret fér den som behoéver det for att forstd vad du menar.

Bilden visar exempel pa
ett satt att kommunicera.
Genom att hoja en fot kan
personen svara ja eller nej
pa en fraga.
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Prata alltid med deltagaren — inte om deltagaren
Det kan k&nnas naturligt att vanda sig till stédpersonen néar
kommunikationen tar tid. Men som musikalisk ledare ar det viktigt att
alltid rikta sig till deltagaren. Det ar deltagaren som ar konstnéren och
den aktiva personen i rummet.

Stdédpersonen ar ett stdd, inte en ersattare i samtalet. Om du behdver
hjalp, be stédpersonen férmedla, men fortsatt ha deltagaren som din
samtalspartner.

Att stalla fragor
Att stalla fragor till en deltagare som anvander AKK kraver eftertanke.
Fragorna behover formuleras sa att deltagaren har méjlighet att svara.

Tank pa att:
o Stalla en fréga i taget
e Ge gott om tid fér svar
Anvéanda ja- och nej-fragor nar det &r mojligt och nédvandigt
Numrera svarsalternativ om det finns flera val
Vid behov ta hjélp av stédpersonen for att stalla fragor

Att ge instruktioner

Var tydlig nar du ger instruktioner. Deltagaren kan ha svart att visa om
nagot ar oklart. Beratta att du ska ge en instruktion och félj upp efterat sa
att du kan sakerstalla att instruktionen har uppfattats och att deltagaren
vet hur hen ska gé vidare.

Se filmen:
Stalla fragor och

M. e val L
w8 ~
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Om harmning och
musikskapande

Vanligtvis nar en elev lar sig spela musik visar lararen hur ett moment gér
till. Darefter harmar eleven sin larare och upprepar momentet tills hen har
lart sig.

Méanga av vara deltagare har mycket svart att harma och déarmed
fungerar inte alltid traditionell pedagogik. Du kan da behoéva testa andra
metoder.

Att tanka pa for dig som musikalisk ledare
e Arbeta med improvisatoriska metoder
e Harma deltagaren och inte tvart om
e Styr det musikaliska samtalet i férsta hand genom intensiteten i ditt
eget spelande, i andra hand genom muntliga instruktioner

Se filmen nér ledaren anvander
ambient musik for att skapa
en improvisationsévning:
Improvisation med

ﬁ\‘l: appen Bloom =
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Att leda
studiecirklar

Att leda en studiecirkel i musik med égonstyrning kraver bade struktur
och flexibilitet. Som musikalisk ledare skapar du ramarna for
verksamheten och ger samtidigt utrymme fér deltagarnas idéer och
uttryck.

Denna del riktar sig framst till dig som ska starta och leda en studiecirkel,
men innehaller dven information fér dig som arbetar inom kulturskolan
eller anpassad skola.

Har far du en genomgang av vad en studiecirkel ar, hur du kan strukturera
tréffarna och vilka férberedelser som &r viktiga for att skapa en trygg och
inkluderande musikverksamhet.

Denna del innehaller:

e Vad ar en studiecirkel? g ‘%J%

Studiecirkelns struktur

e Tips fér att involvera stédpersoner
e Materialet

e FOorberedelser infor cirkelstart

[ ]

Praktisk utrustning fér musikskapande
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é%%f?l Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel ar en samling av nyfikna manniskor som regelbundet mots
for att tillsammans utforska och lara sig nagot nytt.

Studiecirkelns koncept
| grunden &r en studiecirkel en liten grupp manniskor, ofta bestdende av
3 till 12 deltagare, som samlas regelbundet fér att utforska ett &mne.

Studiecirkeln har minst tre traffar, men ibland pagar de langre an sa. Alla
studiecirklar har en dedikerad cirkelledare som véagleder gruppen och en
studieplan som satter mal for vad gruppen vill uppna. Dessutom finns
alltid ndgon form av studiematerial tillgangligt for att stodja larandet.

Amnen fér studiecirklar

Mojligheterna ar oéndliga nér det géller &mnen fér studiecirklar. Det kan
vara en grupp som samlas for att utforska musikens varld, nagra som
delar sitt intresse for fotografering, eller ménniskor som vill férdjupa sig i
politiska @mnen och diskutera dem.

Vad som gor studiecirklar sa speciella ar att deltagarna tillsammans
formar innehallet och malen for sin cirkel.

Kélla: sv.se

[ |
Studieforbundet
Vuxenskolan
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'%f?l Studiecirkelns struktur

Eftersom deltagarna ar med och formar innehéllet i en studiecirkel ser
inte traffarna likadana ut. Det &r dock bra att ha en utgangspunkt for hur
en cirkeltraff kan se ut.

Struktur och tydlighet mar de flesta bra av. Det &r ocksa nagot du som
ledare kan ha nytta av. Har du en tydlig struktur i traffarna, ér det ocksa

enkelt att byta ut innehéllet.

Bilden ar skapad med hjalp av bildstéd.

= || dh || || B
Start Samling Presentation Vad hinde senast? | | Dagens  mél
&) & =
@7 &4 & =
Musikaktivitet Vlj Ovningar Skapa musik
11
Paus
%] 2330
@7 a &
Musikaktivitet Fortsétt Skapa musik
{7
= |[ ® 1 &
Avslut Samling | Reflektera Kénslor Nasta gan
= Im]
- !
. . Ladda ner stodmaterialet:
r I. - (:) u o . ”
B ::L:'-' : Studiecirkelns struktur” ..
Rt %
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Start

Musikaktivitet

:\ggg’:

Paus

Varje traff bérjar med en samling dér alla kénner
sig valkomna. Det &r viktigt att deltagarna
sjalvstandigt far mojlighet att kommunicera via
de hjdlomedel som de ar vana vid.

Vid férsta traffen, eller om det ar en ny deltagare
med, ér det bra att alla presenterar sig for
varandra. Det ar ocksa bra att ta en runda dar alla
pa sitt satt far kommunicera hur de mar, vad de
gjort i veckan eller nagot annat.

Ni gér igenom vad som hande senast och satter

mal for dagens traff. Det ar ocksa bra att
bestédmma néar ni ska ha en paus.

Har sker dagens innehall av traffen. Ni kanske
redan har férberett vad ni ska géra? Om inte,
bestdmmer ni det hér.

Vill ni, kan ni ta hjalp av de évningar som Lyssna
till mitt 6ga! har tagit fram och vélja nadgot dar.

Att ta en paus ar viktigt.

Ogonen blir snabbt anstrangda och behéver vila
fran skarmen.

Om ni har bestamt att ni ska fika kan ni géra det
har.
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Musikaktivitet Efter pausen fortsatter ni med samma aktivitet

fOI‘tSéttning eller véljer nagot annat.

:\gc;}:

Precis pad samma satt som det ar viktigt med en
Avslut tydlig start ar det ocksa viktigt med ett tydligt
avslut. GIé6m inte att avséatta tid till detta.

Ni samlas, reflekterar 6ver vad ni gjort idag, hur det
gick och vad ni kédnde kring det.

Ni gar igenom vad ni ska géra nasta gang ni ses.
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é% % Tips for att involvera
# stédpersoner

Att arbeta med malgruppen innebéar ocksa att du som musikalisk ledare
kommer att samarbeta med de stédpersoner som finns runt deltagarna.

Alla som deltar i cirkeln behéver kdnna sig trygga med vad som ska hénda
och vad som férvantas av dem. Stédpersonerna ar en viktig del av
gruppen, genom att ge dem en tydlig roll och méjlighet att bidra, skapar
du béde trygghet och engagemang.

Nar du visar att stédpersonernas roll ar viktig och férvéntar dig samma
fokus frén dem som fran deltagarna skapas tydlighet och struktur. Det
ger battre samspel i gruppen och bidrar ofta till en mer avslappnad
stamning.

Stédpersonernas uppdrag ar att hjalpa deltagaren. Deras asikter ar
sekundara och det ar viktigt att padpeka att deltagaren star i fokus. Ge
deltagaren tid och utrymme att bade hinna tanka och uttrycka sin asikt
fére stéddpersonen.

Pa hemsidan finns material
som riktar sig till
ﬂ“': stéodpersoner. &
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Gor stodpersonerna delaktiga

* Involvera fran borjan. Beratta kort vad ni ska gora under traffen och
vilken roll stédpersonerna har.

e Ge gemensamma instruktioner. Lat bade deltagare och stédpersoner
fa uppgifter, till exempel be deltagaren valja ett instrument och
stédpersonen stélla in tonart, eller tvartom.

e Bjud in till delaktighet. Be stédpersonerna komma med férslag, till
exempel att valja en lat att spela till.

e Ge utrymme for reflektion dar deltagare, stédpersoner och ledare kan
dela tankar och idéer att arbeta vidare med eller om nagot kan goras
annorlunda.

e Erbjud material eller uppgifter. Om mdjligt, ge enkla évningar som
stéddpersonerna kan géra tillsammans med deltagaren mellan
traffarna.

e Stodpersonernas erfarenheter ar vardefulla. De kanner ofta
deltagarna val och kan bidra med perspektiv som starker gruppens
arbete.

Se filmexempel nar
ledaren ger en uppgift till
stédpersonerna:
Spela tillsammans &
ﬁ“l: och spela solo
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'%f?l Materialet

| Lyssna till mitt 6ga! har vi samlat material som ska inspirera och
underlatta fér dig som leder musikskapande med égonstyrning.
Materialet finns pé hemsidan och &r indelat utifran olika malgrupper.

Som musikalisk ledare har du nytta av att ta del av fler perspektiv an bara
de som riktar sig till din roll. Malgruppen du méter ar heterogen. Darfor
behdver du anpassa innehéllet efter deltagarnas férmagor och intressen.

P& hemsidan finns ett brett utbud av material, bland annat:
e Musikdvningar och instruktioner
e Tips for att involvera stédpersoner
e Bildstdd som kan underlatta kommunikationen
e Inspiration till terminsplanering

Valj det som ar relevant fér dig och forma det sa att det passar ditt satt
att leda.

Via QR-koden hittar du en film dar musikaliska ledare delar sina
erfarenheter fran att leda studiecirklar.

Se filmen:
v Cirkelledarfilmen
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é%%f?l Forberedelser infor cirkelstart

For att leda studiecirklar utifrdn Lyssna till mitt 6gas metod behdvs en del
forberedelser for att komma igéng och for att traffarna ska bli sa bra som
mojligt.

Rollférdelning

For att verksamheten ska fungera smidigt ar det bra att tydliggdra vilka
roller som finns och vilket ansvar de innebéar. Nar alla vet vad som
forvantas blir verksamheten tryggare och mer meningsfulla fér alla.

Initiativtagare (exempelvis: verksamhetsutvecklare, rektor osv.)

e Har ansvar for att verksamheten far de pedagogiska och praktiska
stéd som behdvs.

e Ser till att rollerna ar tydliga och att alla inblandade har ratt
forutsattningar.

Musikalisk ledare (exempelvis: cirkelledare, musiklarare osv.)

e Leder gruppen och ansvarar for att skapa en trygg, inkluderande miljé.

e Planerar innehéllet tillsammans med deltagarna.

e Behover inte vara expert pa égonstyrning frén boérjan. Intresse,
engagemang och vilja att lara ar viktigare.

e Har fokus pa det musikaliska men behéver ocksa kunna hantera
tekniken.
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Deltagare

e Ar med frivilligt och deltar utifrén sina egna férutsattningar.

e Har mdjlighet att paverka innehallet och bidra med idéer.

e Far stod att utvecklas i sin takt, med hjalp av bade ledare och
stédpersoner.

Stédperson (exempelvis: assistent, anhorig osv.)

Ansvarar for omvardnadsbehov.

Hjalper till med kommunikationen nar det behdvs.

Skapar forutsattningar sé att deltagaren kan fokusera pa musiken.
Ar valkommen som en del av gruppen men alltid med deltagarens
behov i centrum.

38



LYSSNA TILL MITT OGA!

Lokalen

Lokalen spelar en stor roll fér hur tréffarna fungerar. En genomtéankt miljé
gor det lattare for deltagarna att kédnna sig trygga och fokusera pa
musiken.

Har foljer nagra rekommmendationer:

» Besdk lokalen i forvag: Kontrollera att den &r tillganglighetsanpassad
och fungerar fér de deltagare som ska komma dit. Ta reda pa matt pa
ddérréppningar och hissar vid behov. Vissa rullstolar ar betydligt stérre
an standard.

e Méblera rummet: Anpassa mdbleringen efter gruppen. Det ar bra om
alla kan se varandra. Se till att borden ar lagom hoga och breda sa det
finns plats fér eventuella rullstolar.

e Tank pa ljuset: Solljus kan goéra det svart att anvanda 6gonstyrda
datorer. Se till att det finns gardiner eller persienner. Var ocksa
uppmarksam pa taklampor och spottar som kan blanda eller stéra.

e Ljudmiljé: Lokalen behdver inte vara byggd fér musik, men den ska ha
ratt akustiska férutsattningar. Det betyder att ljudet ska vara
behagligt och tydligt, utan eko eller stérande buller, sa att deltagarna
kan héra musiken fran sig sjalva och varandra. Du kan ocksé
underséka om det finns hégtalare eller medhérning i rummet.

e Férbered tekniken: Sékerstall att det finns tillrackligt med
forlangningssladdar och grendosor. Wi-Fi bér alltid finnas tillgangligt.

e Undvik stérningar: Ta bort sddant i lokalen som kan distrahera eller
forsvara koncentrationen.

En val foérberedd lokal gér att mer av traffen kan dgnas 8t musiken i stallet
for at praktiska hinder.
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Kontaktuppgifter

e Du behéver en deltagarlista med namn och kontaktuppgifter (e-post,
telefonnummer, Messenger osv.) till deltagaren sjalv och/eller till en
kontaktperson som ar ansvarig fér deltagaren. Det kan exempelvis
vara en assistent, en féralder eller en god man. Ni kommer
tilsammans éverens om hur ni kommmunicerar vid behov.

e Kontakta garna alla deltagare alternativt deras kontaktpersoner i
forvag for att kunna férbereda dig. Detta géller framforallt infér er
forsta traff.

» Kom ihag att lamna ut dina kontaktuppgifter s& deltagare och
kontaktpersoner kan na dig vid férhinder.

Kommunikationshjalpmedel

For att du ska kunna vara férberedd ar det bra om du som ledare far veta
vilka kommunikationshjdlpmedel som anvénds innan férsta traffen.

Se till att deltagarens egna kommunikationshjdlpmedel finns tillgangliga
fran borjan av cirkeltraffen (vanta med musikprogrammet). Da kan ni
kommunicera med varandra innan ni bdrjar skapa musik.

Pa hemsidan finns stodmaterial
till exempel bildstéd och
inspiration till terminsplanering:
Material att inspireras L)
ﬂ\\u_ och ta hjalp av
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Praktisk utrustning for
musikskapande

Har finns en checklista éver vad du som musikalisk ledare och deltagarna
behover for att kunna spela musik tillsasnmans. Fundera infor traffen pa
vilken évning ni ska géra och vilken utrustning som kréavs. Var tydlig med
vad deltagaren behdver ta med sig, sarskilt infor forsta traffen. Det ar du
som ledare som ansvarar for att detta kommmuniceras.

Checklista for cirkelledaren

0O Ta med ett instrument,
akustiskt eller digitalt

0 Hégtalare vid behov

O Ljudkalla fér uppspelning av
musik

0 Kontaktuppgifter till deltagare
0O Lada eller stativ for att kunna
justera hojd till deltagares dator
vid behov

0O Férbered tekniken

O Planering foér traffen

0 Méblera rummet

Checklista foér deltagaren

0 Kommunikationshjalpmedel
o Ogonstyrd dator

0O Laddare till dator

O Stativ till dator eller
samtalsapparat vid behov

0 Musikprogram

0 Tid och plats for traffen

0 Kontaktuppgifter till ledaren
0 Mellanmal vid behov

0 Stédperson

Obs: En person som spelar med 6gonen kan inte titta pa tvéa saker
samtidigt. Darmed gér det inte att dirigera pa traditionellt satt. Ett
alternativ ar att istéllet arbeta med fysisk kontakt, dvs lagga handen péa
personens axel eller knd nar hen ska spela. Fraga forst deltagaren om det

ar ok!



"Nu kan jag
satta betyg pa
mina elever”

-Daniel Viklund
musiklarare
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Sa hiar fungeraré
det i praktiken

For att kunna arbeta med musik och 6gonstyrning behdver du en
grundlaggande forstaelse for hur tekniken fungerar tillsammans med det
musikaliska arbetet. Nar du vet hur delarna hanger ihop blir det |attare att
skapa trygghet bade for dig sjalv och foér deltagarna.

| det har kapitlet far du lara dig hur 6gonstyrning fungerar, hur
utrustningen kalibreras och placeras samt hur du hittar och valjer ett
musikprogram.

Syftet ar att ge dig en stabil grund sa att tekniken blir en naturlig del av
musikskapandet.

Denna del innehaller:
e Forsta tekniken - 6gonstyrning
e Olika satt att styra med égonen
e Kommunicera om musiken
e Kalibrering och placering av
dgonstyrningsenhet
e Att valja musikprogram

e Testa och lar dig musikprogrammet
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Forsta tekniken - 6gonstyrning

Som musikalisk ledare behéver du kénna till hur tekniken fungerar i
praktiken. Det ger dig en forstaelse for deltagarnas erfarenheter och
behov.

For att spela musik med 6gonstyrning behévs:

* mjukvara (ett musikprogram)
e hardvara (en 6gonstyrningsenhet)
e dator (som fungerar tillsammans med 6gonstyrningsenheten)

Det finns ocksd samtalsapparater med inbyggda égonstyrningsenheter
som géar att spela pa.

Ogonstyrningsenheter ar oftast hjalpmedel som utprovats och férskrivits
av varden. Men det finns ockséd modeller foér spel eller gaming. De kan vara
ett alternativ om du vill prova tekniken sjalv. Tank pé att de inte alltid
fungerar med alla program, utan kraver séarskild mjukvara som ér
kompatibel.

Kan jag prova deltagarens 6gonstyrning?

Du kan fréga en deltagare om du far prova hens égonstyrning. Det kan ge
en vardefull forstaelse for hur tekniken fungerar i praktiken. Tank pa att
deltagaren har en kalibrering utifrén sina 6gon, sa det ar viktigt att du inte
kalibrerar om denna. Anvand i stéllet en gastanvandare eller skapa en
egen profil i mjukvaran, sé att deltagarens installningar inte paverkas.
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Exempel pa olika typer av 6gonstyrning:

Extern 6gonstyrningsenhet med USB-
anslutning (fér hjalpmedelsandamal)

Exempel pa modeller (tillverkare):
PCEye (Tobii Dynavox), Hiru (Irisbond)
Exempel pa aterférsaljare: Moovon,
Frélunda Data, Tobii Dynavox

Ogonstyrd samtalsapparat (oftast férskrivet
hjalomedel)

Exempel pa modeller (tillverkare): GridPad
(Smartbox), TD I-13 (Tobii Dynavox),

Tellus i6 (Jabbla)

Exempel pa aterférsaljare: Moovon,
Frélunda Data, Tobii Dynavox

Ogonstyrning fér andra andamal an
hjalpmedel

Exempel pa modeller (tillverkare):
%D Tobii Eye Tracker (Tobii), inbyggt i telefoner

och surfplattor fran Apple

Exempel pa aterférsaljare: Fran tillverkaren,

véalsorterade elektronikaffarer eller pa
begagnatmarknaden
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Olika satt att styra med 6gonen

Du kan spela i ditt musikprogram med 6gonstyrning pa tva satt, beroende
pa vilken utrustning du har.

Integrerad 6gonstyrning

Nar 6gonstyrningen &r integrerad med musikprogrammet kan du styra
programmet automatiskt med blicken. Genom att titta pa olika knappar i
programmet aktiverar du de funktioner du vill anvanda.

Musemulering — styr muspekaren med 6gonen

Om musikprogrammet inte &r integrerat med égonstyrningen fungerar
det inte automatiskt att styra det med blicken. Da behéver du anvénda
musemulering. Den goér att du kan styra muspekaren med égonen och
klicka digitalt ungefar som om du hade en vanlig datormus.

For att aktivera musemulering kan du behéva lagga till en panel eller
anpassning i ditt kommunikationsprogram.

Besdk Lyssna till mitt 6gas hemsida fér mer information om égonstyrning.

Ogonstyrning

[ A
= Y

\ &
»

n
Las mer pa hemsidan: iﬂ =
P
n
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Kommunicera om musiken

Lyssna till mitt 6ga! har tagit fram nagra anpassningar fér kommunikation
med tema musik. De innehéller ordférrdd som behdvs nar man spelar
musik och for att prata om det man skapar. De innehéller aven
direktlankar till musikprogrammet Eyeharp.

Materialet ar fritt att ladda ner och anvanda. Las mer i lanken om
dgonstyrning pa féregaende sida.

Bildexempel pa en anpassning i
mjukvaran Grid 3.
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Kalibrering och placering av
6gonstyrningsenhet

Kalibrering

For att 6gonstyrningen ska fungera maste datorn forst lara sig hur just
dina 6gon roér sig. Det kallas att kalibrera. Du féljer prickar eller bilder som
dyker upp pa skarmen tills systemet kanner igen hur dina pupiller
reflekterar ljuset.

Det ser lite olika ut beroende pa modell. Ibland kan du vélja farg, ljud eller
antal punkter. Efterat kan du se resultatet for att justera de delar som
inte blev helt ratt.

Se filmen:
Kalibrering och placering av
ﬂ“ll o6gonstyrningsenhet
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Placering av dator
For att fa en bra kalibrering och kunna anvanda datorn med bast
precision ar placeringen viktig.

Det finns en funktion som ibland kallas "track status” som hjalper dig att
placera datorn pa lagom avstadnd samt centrerat for dina 6gon. Oftast ar
det tva vita prickar (6gonen) som ska vara i mitten av en ruta. Bredvid
brukar det vara en "termometer” dar markéren (ofta vit pil) ska vara i det
grona omradet i mitten.

Na&r man spelar musikinstrument kan det behévas stérre precision an till
vardags. Da ar det bra att fa upp skadrmen sa att den ar i 6gonhdjd.
Anvand géarna stativ, bocker eller en l1ada for att justera héjden. Om
deltagaren ror sig mycket kan datorn behova flyttas under tiden. Da
underlattar ett justerbart stativ.

En noggrann kalibrering och ratt placering gor det lattare att styra datorn
och spela musik med égonen.

Pa bilden visas en
variant av funktionen
"track status".
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Att valja musikprogram

Det finns manga olika musikprogram och appar som gér att anvanda med
dégonstyrning. Vilket som passar bast beror pa vilken teknik som anvands
och vem som ska spela.

P& Lyssna till mitt 6gas hemsida finns uppdaterade rekommendationer
och tips om program. Dér hittar du aktuell information och férslag som éar
testade i praktiken.

For tips om musikprogram:
Besék Lyssna till mitt 6gas
ﬁ\": hemsida
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Om du vill hitta ett program sjalv

Om du vill séka och vélja ett annat program an de som rekommenderas
pé hemsidan kan du utga fran féljande punkter:

Tekniska férutsattningar
e Fungerar programmet med det operativsystem som anvands
(Windows, iPad osv.)?
 Ar programmet kompatibelt med égonstyrning?
e Finns det inbyggt stéd fér 6gonstyrning i programmet?

Funktioner
e Vad kan man gora i programmet: spela fritt, spela till fardiga latar,
komponera eller spela in?
 Ar det enkelt att férstd och anvanda?
e Ar programmet anpassat sé att dgonstyrningsanvandare sjalva kan
gora installningar? Eller ar installningsknapparna mycket sma?

Kostnad
 Ar programmet gratis eller kostar det?
e Ar det rimligt utifrdn verksamhetens resurser?

Utga alltid fran deltagaren

Alla deltagare har olika behov och olika typer av 6gonstyrning.

Fundera pa:
e Vilken typ av 6gonstyrning anvands?
e Behover hela gruppen anvanda samma program, eller kan de anvanda
olika?
e Hur ser utvecklingsmgjligheterna ut?
e Gar det att utforska olika typer av uttryck?

Det viktigaste ar att varje deltagare far ett program som fungerar for just
hen. Vissa program &r lekfulla och enkla, andra mer avancerade.
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Testa och lar dig
musikprogrammet

Nar du har valt ett musikprogram ar det bra att ga igenom hur det
fungerar innan du méter deltagarna.

Installera musikprogrammet

Installera programmet genom att félja instruktionerna fran leverantéren
for att sékerstalla en korrekt installation. Det ar bra att spara information
om hur programmet installeras samt kontaktuppgifter till support. Da kan
du snabbt fa hjalp om det uppstar tekniska problem eller om nagon
deltagare behdver stdd.

Obs: Tillverkare av 6gonstyrning och musikprogram har ofta begransad
kdnnedom om varandras mjukvaror. Nar du kontaktar support, ange alltid
vilken dator, 6gonstyrningsenhet och vilket program du anvander.

Lar dig installningarna i programmet
Utforska musikprogrammet och testa de funktioner som finns, garna
bade med och utan égonstyrning.

For att lara dig funktionerna i musikprogrammet behdver du inte anvanda
dégonstyrning. Men for att forsta hur det ar att spela musik med égonen &r
det bra att ndgon gang prova. Det kan ocksé vara ett nytt och spannande
satt att kommunicera genom musik och fa en foérstaelse fér personer som
anvander dgonstyrning i sin vardag.

Fardiga latar att spela

Ett roligt satt att utforska musikprogrammet &r att prova att spela fardiga
latar. Ta reda pa om funktionen finns.
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Titta pa en introduktionsfilm fér musikprogrammet

Innan du dyker in i sjdlva programmet kan det vara anvandbart att titta
pa en introduktionsfilm fran leverantéren. Denna film kan ge dig en
dverblick dver granssnittet, funktionerna och hur du kan anvanda
programmet for att skapa musik.
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"Musiken betyder
allt. Den laker,
den lyfter mig.

Vi brukar saga att
om inte Carola

botar,
da far vi aka till
akuten.”

-Elin Wall
musiker &
projektdeltagare
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Leda och inspirera - musikskapande med hjalp av
6gonstyrning ar en introduktion foér dig som vill forsta hur
musik kan skapas med égonen.

Introduktionen riktar sig fréamst till musikaliska ledare och
ger en 6verblick dver vad som ar viktigt att tdnka pé i motet
med deltagare med olika férutsattningar.

Har far du konkreta tips, arbetssatt och vagledning for att
skapa en trygg, rolig och inkluderande musikverksamhet.

Mer information och material som Arvsfondsprojektet
Lyssna till mitt 6ga! har tagit fram finns pa hemsidan.

www.lyssnatillmittoga.se
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