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Stodpersonerna ar ocksa viktiga

Att arbeta med malgruppen innebar ocksa att du som musikalisk ledare kommer att
samarbeta med de stédpersoner som finns runt deltagarna. Alla som deltar i cirkeln
behdver kdnna sig trygga med vad som ska hdnda och vad som férvantas av dem.
Stédpersonerna ér en viktig del av gruppen, genom att ge dem en tydlig roll och
moijlighet att bidra, skapar du bade trygghet och engagemang.

Nar du visar att stédpersonernas roll ar viktig, och férvantar dig samma fokus fran
dem som fran deltagarna, skapas tydlighet och struktur. Det ger battre samspel i
gruppen och bidrar ofta till en mer avslappnad stdmning.

Gor stodpersonerna delaktiga

 Involvera dem fran bérjan. Beratta kort vad ni ska gora under traffen och vad
deras roll &r.

» Ge gemensamma instruktioner. Lat bade deltagare och stédpersoner fa uppgifter,
till exempel: be deltagaren valja ett instrument och stédpersonen stélla in tonart,
eller tvartom.

e Bjud in till delaktighet. Be stédpersonerna komma med fdrslag, till exempel be
dem vélja en lat att spela till.

e Ge utrymme for reflektion. Om mojligt, ge garna tid for reflektion dér deltagare,
stodpersoner och ledare kan dela tankar/idéer att arbeta vidare med eller om
nagot kan goras annorlunda.

e Erbjud material eller uppgifter. Om mojligt, ge enkla évningar eller uppgifter som
stodpersonerna kan goéra tillsammans med deltagaren mellan traffarna.

o Stdédpersonernas erfarenheter ar vardefulla. De kédnner ofta deltagarna val och kan
bidra med perspektiv som stérker gruppens arbete.

For mer information och inspiration

Besok var hemsida: www.lyssnatillmittoga.se
Besok var Youtubekanal: youtube.com/@Lyssnatilimittoga
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