Din roll som assistent

Denna information riktar sig till dig som ar assistent, féralder eller
elevassistent och som stottar en deltagare vid en workshop, studiecirkel
eller annan gruppverksamhet som bygger pa Lyssna till mitt 6gas metod.

Som assistent spelar du en avgérande roll f6r att deltagaren ska kunna
delta och fa ut s& mycket som mojligt av aktiviteten. Samtidigt ar det
viktigt att komma ihag att det ar deltagaren som ar i centrum. Har féljer
nagra tips pa hur du kan hjalpa till att skapa en positiv och givande
upplevelse:

e Skapa en lugn milj6: For att deltagaren ska kunna fokusera, undvik
smaprat. Smaprat kan stéra bade musikskapandet och den
koncentrerade lyssningen som behovs.

* Mobiltelefon: Ha telefonen pa ljudlést. Om ljudet maste vara pa av
nagon anledning, informera ledaren i férvag.

 Din placering: Sitt garna bredvid deltagaren, (eller dar deltagaren vill
att du ska sitta). Var uppmarksam om deltagaren behéver hjalp eller
vill kommunicera.

* Instruktioner: Lat ledaren ge instruktionerna. Stétta darefter

deltagaren vid behov, exempelvis genom att upprepa eller fértydliga.
Detta skapar tydlighet och minskar risken fér férvirring..
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e Uppmuntran och dialog: Deltagarens tankar och asikter ar i fokus.
Dina kommentarer kan framféras efterat, om inte ledaren specifikt
bjuder in dig att dela dem under aktiviteten.

e Konstruktivt stéod: Undvik démande eller kritiska kommentarer. Om
nagot gar fel, visa forstaelse och stéd. Detta skapar trygghet och
uppmuntrar fortsatt engagemang.

» Berom: Lat ledaren avgodra néar och hur berdm ska ges. Malet ar att
deltagaren ska kunna reflektera sjélvstandigt éver sin egen insats och
utveckling.

Genom att félja dessa riktlinjer hjalper du till att skapa en miljé déar

deltagaren kan véxa och uttrycka sig pa sina egna villkor. Tack fér din
viktiga insats!
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