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“Néar jag
spelar kdnner
jag mig fri”

- Valentina Ellmark
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Skapa musik
med 6gonen
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Musik med
blicken

Musik kan skapas pa
manga satt. Med
6gonstyrning blir det
mdjligt att spela,
utforska och uttrycka
sig dven nér andra
sétt inte fungerar.

Att skapa musik med
dgonstyrning innebéar att
spela med blicken.

Med hjalp av digitala
musikprogram kan du skapa
musik genom att endast
anvadnda égonen.

| musikens varld finns inga
ratt eller fel. Genom att spela
pa nya satt dppnas
mojligheten for fler uttryck.

For dig som:

e vill spela musik

e 4r musikalisk ledare

e ar stédperson

e vill organisera en
inkluderande musikmiljo
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Musik som
sprak

For manga ar musik mer an
ljud. Det ar ett satt att
uttrycka sig, att vara delaktig
och att skapa tillsammans
med andra.

Manniskor kommunicerar
olika. Nar tal eller rérelse ar
begransat kan musiken bli ett
sprak. Ett sprék som bygger
pa lyssnande, samspel och
narvaro.

Lyssna till mitt 6ga! har utvecklats av
Studieférbundet Vuxenskolan Véastra
Gétaland 1 maj 2023 - 30 april 2026 med
stéd fran Allmanna Arvsfonden.




